                           НАШ ВЫБОР - ЗДОРОВЬЕ
ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ.

Цель: пропаганда здорового образа жизни среди молодежи.

Задачи: 

― способствовать формированию знаний о здоровом образе жизни и факторах, его укрепляющих;

― способствовать формированию ответственного отношения к своему здоровью;

― раскрыть принципы здорового образа жизни;

―сформировать  у молодых людей мотивацию к здоровому образу жизни;

― способствовать усвоению знаний о методах укрепления и сохранения здоровья, путях создания резервов здоровья;

―дать представление об отрицательном воздействии на организм человека и негативных последствиях игромании, употребления наркотических и психотропных веществ, о причинах заболеваний и путях возможного выздоровления;

― раскрыть закономерности развития организма в тесной связи с окружающей средой;

― обеспечить комплексный подход в реализации программы во взаимодействии со специалистами социума (медицинский персонал, наркологическая служба, педагоги ОУ, РОВД и т.д.)
Формы реализации программы:

― информационно-познавательные часы;

― видеолектории;

― тематические беседы;

― викторины;

― выставки;

― конкурсы;

― акции;

― дискуссии;

― круглый стол;

― соревнования;

― тренинги;

― анкетирование;

― различные мероприятия с родителями и педагогами ОУ (круглые столы, консультации и рекомендации, родительские собрания, практикумы, индивидуальные беседы, дискуссии и др.).

Участники реализации программы: подростки 12-13лет, молодежь 14-18 лет, педагоги, родители.

Сроки реализации программы: 2012-2013 гг.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ.
	№п/п
	Наименование мероприятия
	Дата проведения
	Место проведения

	1.

2.

3.

4.
	Информационное обеспечение программы:

Изучение книжного фонда библиотеки

Создание тематической картотеки

Доукомплектование книжного фонда недостающими изданиями по тематике программы

Оформление тематических папок
	2012 год
Январь 
Февраль

Февраль

Май 
	БФ

БФ

БФ

БФ

	1.
2.

3.

4.
5.

6.
	Информационно-библиографическое обслуживание по работе с молодежью:

Разработка книжной выставки «Если хочешь быть здоров !».
Создание картотеки «Будь здоров!»

Разработка буклетов: 

 ―Мы выбираем спорт;

― Не курю;

― Вся правда об алкоголе;

― Осторожно – СПИД!

Изучение читательских интересов по теме – анкетирование.

Совершенствование справочно-библиографического аппарата библиотеки, редактирование каталогов и картотек по соответствующей тематике.

Рекомендательные списки литературы:

― Как быть здоровым.

― Семья и здоровый образ жизни.

― Дети. Молодежь. Здоровье.

― Секреты долголетия.

― Иллюзия независимости.

― О спорте.

― Жизнь прекрасна – не губите ее.

 
	Март 

Февраль  

Апрель 

Февраль 

В течении года

В течении года
	БФ
БФ

БФ

БФ

БФ

БФ


МАССОВАЯ РАБОТА БИБЛИОТЕКИ.
	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Форма проведения
	Дата проведения

	                                 Здоровье как общечеловеческая ценность

                           (информационный блок для родителей)

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.
	 Здоровье как общечеловеческая ценность.
Рекомендации для родителей «Здоровьесбережение детей в семье».
Подросток в мире вредных привычек.
Компьютер и дети. Компьютер – друг или враг?

Профилактика зависимостей.
Как уберечь детей от наркотиков.

Питание подростков.

Досуг и свободное время  подростков.


	Беседа

Информационно-познавательный час

Собрание-практикум

Дискуссия

Дискуссия, работа в группах

Диалог с элементами имитационной игры

Дискуссия 

Дискуссия 
	Июнь –август 2012г.



	        Цикл мероприятий, посвященных Всемирному  дню  здоровья 

                                      «Если хочешь быть здоров»

	9.
10.

11.

12.

13.

14.
	Наш выбор – здоровье.

Нет – вредным привычкам.

Искусство быть здоровым.

Солнце, воздух и вода – наши верные друзья.

Если хочешь быть здоров.

Живи без пива!
	Выставка 

Видеолекторий

Презентация 

Конкурс рисунков

Спортивная игра
Час общения
	Сентябрь-октябрь 2012г.

	                                   Досуг и свободное время подростков 

	15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.
	Досуг и свободное время подростков

Страдания от кибермании.

 «Мое свободное время», «Три моих желания», «Мое свободное время».

Работа и отдых.
Познай самого себя.

Мир вокруг меня.

Ловушки и мифы любви.

	Дискуссия 

Круглый стол

Анкетирование 

Беседа 

Информационно-познавательный час с элементами игры

Беседа 


	Ноябрь-декабрь 2012г.

	    Цикл мероприятий, посвященных гигиене « Свет мой, зеркальце, скажи»

	22.
23.

24.

25.

26.
	Секреты здоровья.

Свет мой, зеркальце, скажи.
Откуда берутся «Грязнули»?

Здоровью поможет гигиена одежды и кожи.

Как питаешься, так и улыбаешься.


	Выставка 

Лекторий 
Игра –путешествие

Беседа 

Ролевая игра
	Январь-февраль 2013г.

	                                    Очень вкусная еда, но не детская она

	27.
28.

29.

30.
	Ваш ежедневный рацион.

Овощи на твоем столе – обеспечат здоровье на 100 лет.

Путешествие в страну «Витаминию».

Очень вкусная еда, но не детская она.

	Анкетирование 

Видеолекторий

Игра  

Дискуссия 
	Март 2013г.

	                                     Акция «Наш выбор – здоровье»

	31.
32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.
	Я выбираю жизнь.

Не курю .

Губительная сигарета.

Наркомания – знак беды.

Чтобы наркотики нас не разрушили.

Здоровый образ жизни. 

Наркотики и подросток. 

Алкогольная трясина.
Полоса препятствий.
	Конкурс рисунков

Видеолекторий 

Презентация 

Инф.-позн.час

Викторина 

Анкетирование 

Анкетирование

Час общения

Урок-сказка
	Апрель-май 2013г.

	                                       Акция «Шаг к безопасности»
                информационный блок для педагогов ОУ и родителей.

	39.
40.

41.

42.

43.

44.
	Как научить ребенка заботиться о своей безопасности.
Культура подростков глазами взрослых.

Жизненные цели подростков.

Жизненные ценности.

Ребенок должен быть здоровым

Позитивная самооценка как условие успешного развития личности.
	Дискуссия 
Дискуссия 

Дискуссия 

Анкетирование 

Инф.-позн.час

Инф.-позн.час
	Июнь-август 2013г.

	                                   «Все, что тебя касается» 

                 цикл мероприятий с элементами тренинга

	45.
46.

47.

48.

49.

50.
	Критическое мышление.
Скажи курению НЕТ.

Сопротивление давлению.

Наркотики: не влезай – убьет!

ВИЧ/СПИД: мы знаем как себя защитить.

Алкоголь: мифы и реальность.
	Тренинг 
Тренинг 

Тренинг

Тренинг

Тренинг

Тренинг
	Сентябрь-октябрь 2013г.

	                           Права человека – мера его свободы

	51.

52.

53.

54.

55.
	О правах ребенка.

Как жить в обществе, или Диалоги о правах человека.

Права человека – мера его свободы.

Права гражданина России: до и после совершеннолетия.

Ответственность детей перед законом.
	Беседа 

Беседа 

Беседа 

Беседа 

Беседа 

Беседа 
	Ноябрь-декабрь 2013г.


Ожидаемые результаты.

· Закрепление теоретического материала по организации и ведению здорового образа жизни человека на практике.

· Ответственное отношение к своему здоровью.
· Профилактика вредных привычек среди подростков и молодежи.

· Умение противостоять негативному давлению среды и принятию собственного позитивного решения.

· Умение предвидеть опасные ситуации и правильно действовать в случае их возникновения.

· Разрешение конфликтов без насилия.

· Ответственность детей перед законом.
